
 

  

 

 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 تغذیه گروه آموزشی 

 تغذیه رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی

 فراگیران

                                کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته           پیوسته کارشناسی                        کاردانی

 دکترای تخصصی             دکترای حرفه ای

  بیوشیمی متابولیسم عنوان واحد درسی

          کارورزی            کارآموزی              عمل          تئوری نوع واحد درسی

 سه شنبه 8-11:  ( ساعت زمان )                        3تعداد واحد :                تعداد واحد/ ساعت

 92 کد درس

 بیوشیمی مقدماتی پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 

 مدرس / مدرسین 
  زینب فغفوریدکتر 

 تغذیه   مدرس رشته تحصیلی

 PhD مدرس  مقطع تحصیلی

 دانشیار رتبه علمی

 zfaghfoori@gmail.com پست الکترونیک

 گرمسار ،آرادان ، دانشکده تغذیه و علوم غذایی  شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

آشنایی با سرنوشت مواد غذایی وارد شده به بدن و مسیرهای سوختی و ساختی آنها و کاربرد آنها در شرایط 

 سلامتی و بیماری

 اهداف اختصاصی
آشنایی دانشجویان با متابولیسم، اصطلاحات رایج آن، اهمیت متابولیسم در تغذیه، بیوانرژیتیک، آشنایی 

 دانشجویان با مسیرهای مختلف متابولیسمی درشت مغذیها

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

*   

 روش های تدریس

       نمایش عملی      سخنرانی توسط دانشجو    سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله      پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم           بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی

    آموزش مجازی                     Bedside teaching ایفای نقش

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

ضوابط آموزشی و 

سیاست های  

 مدیریتی کلاس

 *خلاق دانشجویی ا          *امتحانات        *تکالیف کلاسی         *حضور و غیاب 

 سایر:

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی

 



 منابع اصلی درس : 

 هارپر و لنینجر -بیوشیمی عمومی ملک نیا

 

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره 

 جلسه
 تاریخ ارائه عناوین کلی درس در هر جلسه 

ساعت 

 ارائه
 روش تدریس

مواد و وسایل 

 آموزشی 

روش *

 ارزشیابی

1 

 فیاهداف و تعار ،یمیوشیبا منابع ب ییشنا

 و ،یکل

 یدوره آموزش یها سرفصل

 سمیمتابول یبا مفهوم کل ییآشنا

هضم و  یرهایمس ،ییبا منابع غذا ییآشنا

 دراتهایکربوه جذب و انتقال

ر د دراتهایکربوه کیولوژیب تیبا اهم ییآشنا

 بدن

5/21/2141 

 5و  3 با صدا پاورپوینت  مجازی 11-8

9 

 یوازو ه یهوازیب سمیو متابول زیکولیگل ریمس

 و

 آن یکاربردها

 چرخه کربس یسمیمتابول ریمس

11/11/1141 11-8 

 پاورپوینت با صدا مجازی 

 5و  3

3 
در  ATP دیانتقال الکترون و نحوه تول رهیزنج

 بدن

 کوژنیگل یسمیمتابول ریمس

11/11/1141 11-8 

 پاورپوینت با صدا مجازی 
 5و  3

4 
 گلوکونئوژنز ریبا مس ییآشنا

 پنتوز فسفات ریبا مس ییآشنا

12/11/1141 11-8 
 با صدا پاورپوینت  کلاس آنلاین

 5و  3

5 
 کیداورونیاس ریبا مس ییآشنا

 کتوزلافروکتوز و گا سمیمتابول

18/1/1145 11-8 
 پاورپوینت با صدا مجازی

 5و  3

6 
هضم و  یرهایمس ،ییغذا یها یبا چرب ییآشنا

 جذب

 چرب یدهایاس ونیداسیبا انواع اکس ییآشنا

1/1/1145 11-8 

 پاورپوینت با صدا مجازی
 5و  3

7 
آن در  یکتوژنز و کاربردها ریبا مس ییآشنا

 یدهایاس وسنتزیب یرهایبا مس ییآشنا بدن

 چرب

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 11-8 8/1/1145

8 
و  دهایسریگل یبا سنتز تر ییآشنا

 کلسترولو دهایپیفسفول

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 11-8 15/1/1145

2 

 نیهضم و جذب پروتئ یرهایبا مس ییآشنا

 ییغذا یها

 دنب یها نیپروتئ هیتجز یرهایبا مس ییآشنا

 یهادیاس یبا سرنوشت اسکلت کربن ییآشنا

 نهیآم

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 11-8 11/1/1145

11 
و ترانس  ونیناسیدام ندیبا فرا ییآشنا

 و ونیناسیآم

 چرخه اوره یواکنشها

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 11-8 11/1/1145



11 
 نهیآم یدهایسنتز اس یرهایبا مس ییآشنا

 یرضروریغ
 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 11-8 5/3/1145

19 
و  نهیآم یدهایت حاصل از اسلامحصو یمعرف

 بدن در نقش آنها

 با سنتز هم در بدن ییآشنا

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 11-8 11/3/1145

13 
نتز و شامل س دهاینوکلئوت سمیبا متابول ییآشنا

 آنها ساخت
 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 11-8 11/3/1145

14 
 یهمانند ساز ریمس یندهایبا فرا ییآشنا

 یدهایاس

 آنها میتنظ یو سازوکارها کینوکلئ

 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی 11-8 12/3/1145

15 

 یهادیاس یسیرونو ریمس یندهایبا فرا ییآشنا

 و کینوکلئ

 

 آنها میتنظ یسازوکارها

 5و  3 صدا پاورپوینت با مجازی 8-11 جبرانی

16 
 یدهایترجمه اس ریمس یندهایبا فرا ییآشنا

 و کینوکلئ

 آنها میتنظ یسازوکارها

 جبرانی

11-8 
 5و  3 پاورپوینت با صدا مجازی

 1     امتحان پایان ترم  17

 تاریخ امتحان پایان ترم: تاریخ امتحان میان ترم: 
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 روش 

 ارزشیابی
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    کوتاه پاسخ   (  -2   گسترده پاسخ   -1تشریحی )  : الف 

 ( صحیح  /غلط -3    جورکردنی -2ی   چند گزینه ا -1عینی )  ب :   

 مصاحبه)شفاهی( -4 تکالیف عملی و پروژهانجام  -3 مشاهده عملکرد )چک لیست( -9

 ) لطفا قید نمایید (سایر  - 7 (کوئیزآزمون ) -6 مشارکت کلاسی -5

 امضاء :                                                                                                        91/11/1414تاریخ تکمیل فرم :     

 


